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Понедельник 1 недели 2ф2

низованное етное питан

ле гts

"r-#

, ЦGilд Еомер по
сборппку

ry"i
LБ,
Бсл{r l*ifli

l\ t_ll.{

'Уi'дсЬодЁ.]

i] l, t,4 i :
*Эr.цспвосъ

I
rчЧ Jц lUЗавтрак lбlU, }500.10l )00751

каша пшенная с маслом t
lФ l?3/20|l г 185 l0,000 ] 5,60 262,:2Ъ'_

0,000Сыр }е l5/2S г 15 ], 5оо 4,400 700

Хлеб, ]с ,*ý&rn ý пром. 30 0,200 l4,800 70,з00

с!:о
N9 54- г

Чай
200

0,400 0,100 8,200 }5,000

Mar lлрфftФýр 70 0,600 0, l00 J,300 24,500

Il 62,40 t4,300 1,1,t00 63,900 4,15,?00

t

ед для ччащихся 1-4 клаl сов.
Цсн. Номер по

сборник5l
оспепrФ"

Вшrод икн Жиры Уrлсводы

L
>I! лDом-товар 60

,1,200 0,200 6, l00оленые
)со пь] 6,200 l _],6(]0лешшпградскпп

200

,4,700

}Ф 54-10M-2020 l 200 } 800 8,200 l 0,400

29,500 l40пром.товар |ьоо 0,500J

м 200 i,000 0,1o0 t5.600
пот

t,30062,40

БФкr Жпры

й
Цсяr

DецептDYD

EotGp no
сборнвк5t

}{9 l7зl20l l г 150 6,08l 8,1 l0 28,87 F,чоК"ч
N9 l5/20ll г 10 2,з]0 2,9з0 0,000

wr з5,800Сыffi
0,20о l 4,800 70,]00пром.rcвр 30 2,300Хлеб пш

о.400 0.1 00 8,200 35.000фм
J{9 54-14гн/2о20 г 200Чай со см

( оооlшт 50,000 з70,000црок,тOвар

16,1 l }igЁlo l0l,E70 723,700Итого за 72,42

Жяры Углсводы эr.цсffпосъобед Цспд

оецепточD

Ноиер по
сборшику

В ыrод

2,0з4 l0,4з4
пром.товар 20

0,067Оryрчы солепые
}ф 96/20l l г

250

7.750 l7,000 l б 1.750лешннградски#s
ж

рассольник
сметаной

Nе 279l20l l г 70 i 6,658 5,941 l 1 1,9]5Тефтелн мяспые
Ns ]30/20l l г, 30 | ц,llz z,6оз 5 1,765Соус сметанный
Ns з2ll20l l г 1ý0 4,845 l 0,545 l01,5 10Капуста тушеtlsя
пром.товар l ю 0,з00 l9,700 9з,800хлеб пшеrrr чный

-
пъ 54-2хв/2020 г, 2о0 1,000 0, l00 l5,600 66,900

Компот из кчрдги

-
итого за обед:

.Щотацшонное питап ВыIод Бслки

23.t92

Жпры уrлсводц

13,429

Эн.цснкосъ

598,091

\9 l7]/20ll f, l00, 4,]20 6,420 26,з4 l80,збкаша пшенная с маслом 'l

хлеб пшеншчный пром-rcвар 30 2.з00 0.200 l4.800 70,300

Чай с сахаром Ng 376/20l l г, 200 0,200 0,000 6,400 26,800

Итого за fl,отационное питание: 10,00 6,t20 6,620 47,540 277,460

ii

Зав,производсЕом

,,.1#!|с, 192
- Г, ,, /--.
|, .,l ). \-.,..-.:-.

4
i

UJ

)

з

}
7

}"l

7,r00

,,i1,]00

i

.iliтpдK:

,1 'i Обед

] 1,30о

м 96Е0l l г, i29J00

l8э;*ф
{,trпрта ivшеная с мясом

хлеб пшGничкыii
66,900

1ýJ00 ?5.200 ýý1,1Ф.нfого зпiобсп;

Эr,цеаgосъ-вцIод углэшдý

}З*втрдlг

I6.o0oБчлочкд слоеffi&

Белкп

ý,40$

250,024

1,ý37

0,95J

],9J0

90,98 266р14

IleHa Нойёр Ёо
с бо рн!ку
рсцспlтур
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Вторник 1 недели 2а22 гоry1

0
-l

ооо,.,{

^flZ

9 ф,;лL,|at
7czt.i
те l.Ja 54.1

)Jr,.-;il.!001
Cl]Si'95

пАЗавт ч
,ý Цсн! Еомср по сбfрпику

Dauaп*п
Выr 'Ъj"iсh l

iИк t
'9K!.rlJU,J.lлл t{йlфлш эп.цспвосiъ

Завтрак L 3 01s1 пrýл,
Икра кабачковая пром.Фвар бг l. l00

rol
iц71.100

]s 2?lИ0l l г 75 l4,300 ],]00 l0,00o l27J0=0-

rg t}lzott г, f--+-_#_ 135 2,800 5,500 l 7,800 & lзI.20о}
Хлq )l 2,300 0,200 l 4,800 70,з00

Чаl с }Ф5rьlзrt/2020 '''
200 0,300 0,100 7,]00 . зl,з00

Ит ra Завтрак: 62,40
;

20,t00 ý,1,5о0l4,400: 431,000

я ar.rпп( |бед для yчащихся 1-4 кл

L

обед l_(свr Номtр ло сборннк;t

ре це л трур
Выtод Бслкп Жирц }'г.r еводt

ý,-
Yс 366120l8 г. 60 0,900 5,300 5,8 0

пустой ш кас со J{e 82120I l г.

200

4,700 6, l00 l ti,l 0, 0

з
-чч ]]]:1-1ll г 80 l 5, l00 :0,000, 4.j0(

\l ]0J ]0l L г. 150 ,
з,600

ý*,.60 4,6ос

'Ф 
54-I2xH_2020 г 200 0,000 7,000

F
обед: 62,40 2t,9ф 37,300 E6,100 }0

Цсцд Номср по сборнпку

рсцсптрур
Выхол Уrлсв

Р,шсшвос_

I
пром.rcвЕр

0,]6720
1,5?4 23,700

Коrлеr а rчв.ftnная N9 294l20l l г l4,зOо ],]00 l0.0()0 l 27, l00

Ns 3зl/20l l г з,2l0 82,]00

]t} l28/20ll г 150 ffi,l|2 l9,118 l45,778

хлеб пшеничный

Соус

Ка
пром tовар J0 2,]00 0,200 l4,800 70,з00

}ф 54_13гн2020 200 0, l00 7.]00 з l,з00

Птого зr З""rр"i ---l@- 74,32 ,09 lt,429 56,622 480,47t

изованное ное пит
обед Щсна IloMcp по сборппку

рец.птрур
I} ыхол Жпры Углсводн Эп.цсшпосъ

рlофелем соБорщскдпустойика
сметапой

Л! E220l l г

250

7,625 l2,625 l42,875

90Рыба, запеченная в с
(миштай)

}Q 232120l l г.

Li

,875 25,000 5,з75 з22,750

Рис отварной. r"ЙЙ --?fifif] Jl! 304/20l l r ]?''з,60о 5,400 ]6,400 208,700

хлеб пшепrrчный г 40 з,000 0,з00 l9,700 93,800

Компот из клюквы 200 0,1 0o 0,000 7,000 2Е,800

Итого зп Обед:

ное
,Щотацпошшое Номср

з1,450

Бслкя

зt,325

Жпры

t1,100 796,925

Эш.цспносъ

Вафлп
пром,товар 30 l0,150 1.750 22,050 lt5,50o

Чай с сахаром ffg ]76120l l г, 200 0,200 0,000 6,400 26,800

итого за Дотационное пптанl|е: l0,00 l0,350 1,750 2t,450 2l2,300

'!

:

Зав, производством

' 'lчi-l,

Gil

i{i i

i-,---l)ii.) ;-,i

Котл9:а ýI/ршпtlдя Х

Ка ртоФелiноt,пюое
проt!,товар 

| 30

l

М1рфаЬ овощной с то"ато*

I
?rс отв{рgбfi 'fu,,щ.а 

сл ом lý;40ý з6,400 ,J
|rr,.j

Ifllrсб пцrtн**ныfi ч 2p,jfl.0
!

IКомпот шз кпюквы 28,800

l
-!

Белкt iКира

Завтщк
I{Kpa кабвчtсовая

1 767

15

ý0 l,?]0 6,950

з,l l,

0,j00

Ёtэки

5,875

1ý0
пром Фвар

fis 54-12xH-2020.

7 1,55

питанпs
рецс&iру р

Уrлсводы
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Среда t неделп2022
I

гфа.
iB

ванное етное питанце

в. г. Новосиб

иii-ll,
:,э ;. i92
А:iйi 0'Э1
., j5 I

:4 (пАо)
За

'ý}фсннrlm# lhпд Еомср по сборнику

р.цсгтрур
Выrод '4

ю
;иШ"с

0,181
4бOо4;
045004

Завтрак
1

}Ф 7ll20l }г, 35 0,, 84 5,450 5,780 6,]-l16
Плоq,а_кgуче1

I
rtzэtфt г, 9, l00 3?,40 з54,000

пром,тqiар
I

{ш ,/'],ооо 0,з00 l9,700 9],8о0

Чrй
см]

ойп ,\i 5-1-]4flt:0]0 r |00 0,400 0,100 ]6,t00

Ит! trT' 62,40 *3a,9ta
l4,950 551,076

utlI

Цсна Жиры Углсаодц

|-4
Еомср по сборпrку

р.цептрур
обед

пром.товар 60 ф,sOо 5,300 5,I00

со cMeтaHol| }{9 99/20l l г, 200 ,400 3,700 8, l00

из говядины rs 268/20l l г. /э 700 l],600 l ],_]00

00 5,50о

4, i00 0,500 29,500 ,40,

N9 Я" l бх 

'202О 
r. 1 I,00о .1]

' 62д0 29,600

Црш ýоиср по сборпrrу
рсцсrфур

БФввыIод 

I

l I
l0,1l2 l 4I.556]Ф 29ll20l l г. 250 I ]4,000

пром.товар 40 l ,,* 0,300 l lq,700 rj00

Чай и облепнхоii }Ф 5444пt/2020 г 200 о,* 

| 

8,500

16,,00
пром,товар lшт lo,* в,лзо | 47.680 286,000

Итого за Е2,ý0 I 
cz,ll I8,942 l, 

]il?,4зб t09234

обед Цеffr Еомср по сборппк5l

р.ц.прур
Выход ; )I(!.pш

t
Углсьодц Эп.цснпtlm

Оryреч свежий
лs 7ll20l l г. 35 ]"1,10 1,700 24,000

Суп нз овощей сосметлноil ffi л9 99/20l l г,
250 1,625 l0,125 89,00о

Котлеты и] говядины Ns 268/20l l г 75 ,600 l2,з00 226,4ф

Мяка рон н ы е IIздеJI и я отварfffu;' Ns 20]Д0I l г l50 l] 5, 50о ]2,800 202,000

хлеб пшеничный пром,rcвар 40 ;300 l9,700 93,800

Компот из облепихи "*"дожж,
j{s 54lбхн/2020 г 200 i,000 8,300 43,100

85,97Итого за Обед:

БсjкЕ

,795

Жrры

t4,925

Углсlщы

678J00

Эш.цсннrrm

1l0 4,62з 4,8 l5 28,Zю8 l75,070

хлеб пшенпчный .товар 30 а300 0,200 l4.800 70,300
Чай с сахаром }&]7d20ll n j

, 200 0,20о 0,000 6,400 26,800

Итого за Дпr"цпоr"оi пййп@* l0,90 r 7,12з 5,0l5 49,бOt 212,17о

Зш.прошводовом

1-4

L
I

{

r
]

q,&Jшl

:Ъ0,

Оryрец свех{пй
,r)< з"0,600

хлеб йцilви.iнfiй l
8,500

7lJ80

Выход Бслкя lн.цеlшlь

71Jф.
,Il:2ý0

цбм
lS ?0]/20i l г, l50 ]_2,ý00 202м,

60

200 ф00 8,]ф

lltого за Обед: 2ý,100 96,100 751100

Жrрн Уrлсводн Эвкшtв

Завтрак
с з9r}1

х.цеб вrцеgпчный
0,{0о

kooi+; rtо;tочный

БФм

0.?70

1,?50

l3,7m

з,000

0,зOо

24}7а

питание
.Щотациояное пптлпае ffi It Bi Ilo*cp по сборая*lt

р€цсtгlрур

Выrщ

ý, ]0l ]0i l г
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Четверг 1 недеllш 2

Ы4007, е.

инн 55
Plc

Рi&лl

еи

ооо

г. Новосибиэск
с

,ая, 192

0i 0,э1
А.п./

е N9 5.440 Bjb i,l (ПАО)

iф frшrв lUryS( dдuuuu fЦУ"по,о
Щена IIомер

1

морковьюизтворога ч{22al20ll r. ý 150 14.000 l 1.9o0 27,з00 2,12.400

ягоды l090/l998
0,200 10 1.600

Хлф Ёdе lo м,товар ,30
2,з00 0,200 70,з00,i

Чаfi с,лип и
't9 

54-зпr2020
I 200 0,200 0, l00 6,600 2,1,900

ЯGлоЬý пром.товар 0,600 0. l00 24,500

бz,40 l7,J00 79,100l 2,300 496,700

обед Жиры

ý""о*,
60 1,200 0,200 l l,з00

200 6,700

200
2 1.000 ,l б0 .1.600 0,500 29,5at ю,600

}мпот )одины с мед м J{s 54-t4(M20{0 г. 20,
,0,з00 l00

з3,t00 12J00 Е2,30 i7ý,200

ованное етноеf ХирыЩеня

пеIIептпчп

Номер по
сборнику

Еьвод Iiелки Эп.ценнось

F
l4.7J0

IЬ224120ll г.

298.400

0,200хлеб пшеliичяый цром.товар
2,300 l4,800 70,з00

Чайслимоно хером ffs 54_3m/2020 200 лm0] t оо 6,600 27,900

Яблоко т !рош.товар 10 0.600 0, l00 5,300 24,500

ИТого за Завтрак: '\|Щ 72,|| , 
l7,E50 |2,3zo 59,680 421,100

ванное етное
обед Щена Номер по

сборнику
Выrо, лки

:

Жиры Углеводы Эш.цепноmь

Бульон из птицы crpiiffi
YZL N9 60/2016 г, 250 ,52 1,100 21,264 25,490

Птица запеченная Ж, Ns 293120l l г
50 l4,943 1,643 2l4,929

ПерловкаOтварпlя 
П

Ns302 Москва2Olб 1:
,45,1 4,з40 з 1.754 l 8з,600

Хлеб пшеничный Жr_ пром,товар 
] Р,000 0,з00 l9,700 93,800

Компот из смородинь, с, Nl 54-14xrt/2020 г. 0,300 0,000 12,900 52,900

итого зд Обед: уз3,767 20,683 Е7,26| 570,7 l9

' ,HgMep по

сбор н и ку
редептрур

питацЁе
1l. l,

[отационное , IIеня в ыlOл Бшки Жиры Углеводы Эн.ценноmь

Печенье пром mв&р 40 3,000 6,600 26,600 l84,000
Чай с сахаром л9 з76120l l г. 200 0,200 0,000 6,400 26,800

Итого зд .Щотационное питание: l0,00 3,200 6,600 33,000 210,800

Зав.производством

питflкнв

Завтрак.,/

50 о ппп 7q too,

l4.80o

70 5,з00

Ilт9го за Завтрак:
Е

llqHa ýомер по
сборнику
оеuептпчп

ВыIод Бшки I
ЖЖ\,Щсоленые ] паом.tоr&D 6,10g.

'ýлй' Kaftд офельн ы й с гор oibM },ie l02i20l1 г, 4.609 r6,зф {]3,.i00

Раrу из }r*Ф птицы ', fi! 289/20l{ r,
7 ппо l 7-50о П*

хлеб пшеничный про ýt,то вар

0,000 l?,*0q

f;lтого зli Обед: бz,40

t
Углешдн

Завтпак
ЗапеканlФ,fiд TBopoI,a с морковью со
gryщgццrwUtiýlЕffi

150/10
Il g?0

30
0,200

l8,цsв

г

40

288

7бifi9
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IIятппца 1 недели

о+ о ч 192

il}01инн 550 к

е
r. Новослrбирск

,ак дл
ё00,)tBTc1#/Ё*

Щенr

Завтрауl
0, l0QМарцуа4эво|цной с тфатом Nф66/20I8 г, _;

я 60, 1,200 l4,800

Рыба tуШэЙ* в тома{е с овощами lýzzэtzotl г. ý l l. l00 5,900 l l7,800

лЬ 304/20l l г, ,"е"" 150 3,600 5,{00 208,700

хлеб пшеничный пром,товар 30 2,300 0.200 l4,800 70,з00

чайскпюквойимедом }ф 54-1Егн/2020 г. 8 2l ю 0,400 0, l00 з5,000

ИtQго за Зrв/рак: 62,40 lE,600 1 1,700 446,600

Бqки Жирыобед

}te ?5l20l l г, 60 ?.

1,100 5,300 !l, too

капусты сиз саежеи
,aHofrl:"l,,

кфтофелем rr
,

].{9 881201l г,

200

4,600 6 l00

ш
Саглета куринная Ns ]94l20l l r. 15

l4,lM к*
Nс l28120l l г. 13l 2,800 ш8
пром,товер 60, w

1,000 0,1 00Кqп,lпот,из куýагв, J& 54-2Ktl20?0 г
ýlnoo

итого зд обед: 62д0 28,400 ýз,ооо

){{нрыЦенs

пеIIептпчп

Номер по
сборнику

}'глеводы Эн.ценноmь

I

25.000соусе Ns 232Д0l l r, l00 
] 

lB.Bls 7 5,зT5 з22,750

Prrc oTBapHor"t х9 304/20l l г. l50 | з,Oо0 "5,+оо з6,400 20Е,700

хлеб пшеничный пром.товар J0 | ,,.,uo 0,200 l4,800 70,з00

Чай с клIюквой и медоЙ"""l , L;u ' Nq 54-18гн/2020 г 200 | , ,,,u 0,200 l4,800 70,з00

Итогоза3автрак: Ж 73,б5 | 
:T,uTs з0,800 71,375 672,050

ганизованное ое
обед Щене Номер по

сборншку
ВыIоl лки Жиры Углеводы Эш.ценвоgь

иriftртофелемЩи из свежей капусты с
сметаной

}tg 88/20l l г

250
Рrо 7,625 7,lz5 l20,125

Котлета цршнноя Ж Л! 294120l l г,

L,roo з,300 l0.000 l27.100

Картофельное пюре N! l28/20l l г. F з,l12 6,Ll2 l9,780 l45,780

пром.товархлеб пшеничный

-

40 * 
3,000 0,300 l9,700 93,800

Компот из кураги ч ýs 34-2хыJхO2О r, 200 1,000 0, l00 l5,600 66,900

итого за обед 21,162 17,437 12,2о5 553,705

.Щотационное по. '\ffifuч Цена ,фuор#*
ciigl*rKy
рецептрур

Выхо;r Бшки Жиры Углеводы Эн.ченноmь

Рис отварной
},{Ъ 304/2011 г. 150 2,64о 3,960 26"10о l5з, l00

хлеб пшеничный пром.товар 30 2,з00 0,200 l4,800 70,300

Чай с сахаром Ns 376120l l г 200 0,200 0,000 6,400 26,800

Итого за [отационное питание: l0,00 5,t 40 4,160 47,900 250,200

3ш.проязводевом

Ns 5.i,iii El l,;i4 (ПАО)

7--4

L4

по
?н.ценшсtь

2,400

80 5,000

з6,400

t 20{}

66,Е00

,

Щена lIоЙер по
сборнику
ьёшептпчп

8ыrоf }'rлеводы fченнопь

4,600

5,700

lnnno
5,500 l7,800

4.600 0;ýQ0 ?9,5ф

200 l5,600

83,200

h

Вllход Бgки

15

l50

питание


